COMO EDUCAR AL NINO PARA QUE NO SE HAGA PIS EN LA CAMA

SISTEMA DE RECOMPENSAS EN CASO DE ENURESIS NOCTURNA

1) ELTGIR UN ESCENARLO, IMPRIMIR, PEGAR UN TROCITO DE VELCRO EN CADA CIRCULO 0 CASILLA DEL FSCENARIO Y
PONERLO EN LA HABITACION DEL NINO A SU ALTURA
]) ELIGIR UN PERSONAJE, IMPRIMIR, RECORTAR, PLASTIFICAR CON CELO Y PONERLE UN TROZO DE VELCRO POR LA
PARTE DE ATRAS) . ESTE PERSONATE AVANZARA UNA CASILLA CADA DIA QUE EL NINO SE LEVANTE SECO. EN CASO
(ONTRARTO NO RETROCERA, NI SE CASTIGARA, NI SE REGANARA, SE LE RECUERDA QUE MANANA TIENE OTRA
OPORTUNIDAD DE INTENTARLO. £L PERSONAJE DEBE AVANZARLO EL NINO NADA MAS LEVANTARSE POR LA MANANA
3) ELIGIR & RECOMPENSAS. EL NINO LOS CONSEGUIRTA AL LLEGAR A LAS CASILLAS: 9,10, 15 Y 20

k) PARA INTENTOS SUCESIVOS £ MEJOR ELEGIR UN NUEVO ESCENARLO '
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. Ir a tu parque

preferido (tiroli-
na, toboganes
gigantes, etc.).

. Invitar a un ami-

gD a Casa.

. Pintarte la cara

0 magquillarte.

. Hacer una ma-

nualidad.

. Hacer palomi-

tas en casa
¥ elegir una
pelicula.

. Ir al cine.

. Paseo con pa-

tinete, patines,
bici... con tus
amigos.

. Un dia de

comer en &l
Campo.

. Recoleccidn de

flores o bdsque-
da de minerales

por el campo.

. Guerra de glo-

bos de agua.

. Patinar sobre

hielo.

. Montar en ca-

noa o navegar
en barca.

13.

14.

15.

Ir a tiro con
arco infantil.

Mandar durante
dos horas.

Hacer un bizco-
cho o cocinar
con los papas.

. Plantar una

planta.

. Pintar una cami-

20.

21.

se1a.

. Hacer un

experimento
inofensivo con
los papas.
{Mira en mihi-
jocomecolifior.
com algunos de
los experimen-
tos que propo-
Nemos).

. Irun fin de se-

mana de acam-
pada, casa
rural o granja
escuela.

Montar en poni
o a caballo.

Organizar

una fiesta de
pijamas, fiesta
de| t&, fiesta
zumba, fiesta
de monstruos,
fiesta de zom-
bies...

. Ir a |a piscina.

. Cenar tu comi-

da favorita con
ambientacion o
cenas multicul-
tura (cenar en
casa cuscus,
por ejemplo...).

. Darte un bano

relajante con
una bomba de
bano.

. Cien besos

seguidos v un
masaje con tu
esencia favorita
en &l ambiente.

. Crear una web

con tus disenos
de monstruos

o disefos de
moda.

. Excursion a

algan lugar
interesante.

. Estar con los

abuelos, pnimos
o familiares.

. Ir a ver un par-

tido de algun
deporte gue te
Buste.

. Apuntarte a tu

deporte o activi-
dad extrassco-
lar favorta.

31. Celebrar un

NO-CUMPLEA-
NOS con ami-

gos o familia-

res.

. Jugar & un jue-

go de mesa en
familia.

. Poner el poster

gue quieras en
tu habitacidn.

. Sesidn de

fotos o hacer
una foto tuya

gigante para tu ‘

habitacion.

ferido con los
papas.

. Jugar al escon-

dite u otro juego
que prefieras.

. Un plan de de-

porte familiar.

.ral zoo o

algun pargue de
atracciones.

. S0rpresa ines-

perada.

. Otra actividad

que 3e acuer-
de con papa o
mama.
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